
Правила подготовки пациента для проведения 

лабораторных исследований 
 

            Анализ сдается натощак в утренние часы. Между последним приемом 

пищи и взятием крови должно пройти не менее 8 ч (желательно - не менее  

12 ч). Сок, чай, кофе, тем более с сахаром, пить нельзя! Можно пить воду. 

 

 

 Желательно за 1-2 дня до обследования исключить из рациона жирное, 

жареное и алкоголь. За час до взятия крови необходимо воздержаться от 

курения.  

 

 

 Надо исключить факторы, влияющие на результаты исследований: 

физическое напряжение (бег, подъем по лестнице), эмоциональное 

возбуждение. Перед процедурой необходимо отдохнуть 10-15 минут, 

успокоиться. 

 

 

 Кровь не следует сдавать после рентгенографии, ректального 

исследования или физиотерапевтических процедур. 

 

 

 В разных лабораториях могут применяться разные методы 

исследования и единицы измерения. Чтобы оценка ваших результатов была 

корректной, проходите исследования в одной и той же лаборатории, в одно и 

тоже время. Сравнение таких исследований будет более сопоставимым. 


